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Akademie fiir ganzheitliche Heilmethoden

Frau Gabriele Schnitzler, geb. am 09.12.1962
hat erfolgreich den Ausbildungslehrgang zur

ENTSPANNUNGSTHERAPEUTIN / ENTSPANNUNGSPADAGOGIN

in Theorie und Praxis absolviert.
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Physiologische und psychologische Aspekte der Entspannung + Phantasiereisen und Kérperreisen (Bodyscan)
Stress / Folgen von kurzzeitiger und chronischer Stressbelastung / +  Einfiihrung in Regeneratives Heil-Yoga
Burn-out-Syndrom
*  Einfahrung in versch. Meditationstechniken
+  Uberblick tiber versch. Entspannungsverfahren
»  EinfGihrung in versch. Atemtechniken
Kursleiter fir Stressmanagement - 32 UE
Aufbau, Gestaltung und Durchfiihrung von Entspannungsseminaren
*  Kursleiter fiir Autogenes Training (Unter-und Mittelstufe ) - 32 UE und Einzelsettings
Einflihrung in Yoga Nidra »  Pravention und Gesundheitsférderung/ Rechtliche Grundlagen/

Praventionsprinzipien Handlungsfelder
+ Selbsterfahrung und gruppendynamische Ubungen

*  Lehrprobe



